
 

 
Worauf bei einem Vorstellungsgespräch zu achten ist 
Beispiele wichtiger Punkte, die bei einem Vorstellungsgespräch von Bedeu-
tung sein können (Auswahl) 

 
+ o – 1. Signale für äußeren Eindruck 

   Kleidung 
   Frisur 
   Fingernägel 
   Make-up, Schmuck 
   Geruch 
   Teint 
   .... 

 
+ o – 2. Signale für Kontaktfähigkeit 

   Blick 
   offene Haltung 
   Begrüßung 
   hat sich vorbereitet 
   hört aufmerksam zu 
   spricht aktiv 
   Höflichkeit, Benehmen 
   .... 

 
+ o – 3. Signale für Dominanz und Führungsanspruch 

   angemessene, entspannte Haltung 
   Stellung Arme, Beine 
   Stimme fest 
   Blick ruhig 
   Konzentration 
   Satzenden betont 
   klare Artikulation 
   Gestik zielgerichtet 
   Sprechtempo variiert 
   ... 

 
+ o – 4. Signale für Vitalität, Dynamik 

   Eintritt ins Zimmer 
   Gang 
   Stimme 
   Sprechweise 
   kontrolliertes Temperament 
   ....... 
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+ o – 5. Körperliche Belastbarkeit 

   Hände kräftig 
   Bewegungen zielgerichtet 
   Haltung 
   erkennbarer Gesundheitszustand 
   .... 

 
+ o – 6. Selbstsicherheit 

   fester Blick 
   freundliche Mimik 
   aufrechter Gang, gerade Haltung 
   angemessene Körperentspannung 
   harmonische Bewegungen 
   modulationsreiche Stimme 
   keine nervösen Signale 
   keine erkennbare Extravaganz 
   kein Körperkult 
   ... 
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