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Inneres Team (nach Schulz von Thun)

Die 
Kreative

Die 
Ängstliche

Die 
Zuversicht-

liche

Träumerin

Die 
Kritikerin

Die 
Kämpferin

„Das wird eine 
tolle Weiterbildung!

Ihr ergänzt euch 
perfekt.“

„Was ist, wenn
Wir nicht genug

Teilnehmer  
bekommen? 

Dann…“

„Du solltest 
den Fokus

anders setzen!!“
„Man könnte 

auch…“

Beispiel von Nadja:
Entwickle ich eine Mediationsausbildung 
mit einem Kollegen?

Vorteile:
Pluralität
Selbstklärung
Persönlichkeitsentwicklung

„Am liebsten würde 
ich eine ganz freie

Ausbildung zur Persön-
lichkeitsentwicklung

Anbieten. “


